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Alojamento e Hotelaria

CASA DE ALTAMIRA - TURISMO DE HABITACAO
] Telefone: 255 620 020 Site: www.casaaltamira.com
H Local: Espadanedo — Cinfaes
CASA ALTAMIRA Desconto:  10% sobre o prego de tabela.

BELVER HOTELS
Telefone: 213214120 Site: www.belverhotels.com
Local: Rua da M3e D'Agua, 45 - 1250-154 Lisboa (sede)
Be I Ve r Desconto:  Beta Porto Hotel & Health Club (Porto) — Desconto 20%
hotels Grande Hotel da Curia Golf & Spa (Curia) — Desconto 20%

Hotel Principe Real (Lisboa)- Desconto 10%
Hotel Rural Monte do Carmo (Azaruja) — Desconto 15%
Boa Vista Hotel & Spa (Albufeira) — Desconto 20%
Hotel da Aldeia (Albufeira) — Desconto 20%
Porto Dona Maria Golf & Resort (Lagos) — Desconto 15%

Nota: Descontos incidem sobre os pregos de balcdo (s6 alojamento) das
respectivas unidades.

Automovel / Moto

AUTOCENTER — SERVICOS, ACESSORIOS E PECAS PARA VIATURAS
Telefone: 253 240 600 Site: www.autocenter.pt
Filiais: Aveiro, Braga, Braganca, Caldas da Rainha, Coimbra, Faro, Guimaraes,
AUTOCENTER Leiria, Lisboa, Porto e Viseu.
Desconto: 5% de desconto, sobre o melhor prego de Balcdo, em pegas e
15% nos servigos (mdo-de-obra).

EXPRESSGLASS
Telefone: 808 211 690 Site: www.expressglass.pt
Filiais: Abrantes, Albufeira, Aljezur, Almada, Amadora, Amarante, Areosa,
Aveiro, Barreiro, Beja, Belém, Braga, Braganca, Caldas da Rainha, Cantanhede,
Cascais, Castelo Branco, Chaves, Coimbra, Covilhd, Elvas, Evora, Fafe,
Famalicdo, Faro, Figueira da Foz, Flores (Agores), Gaia, Gondomar, Guarda,
Guimardes, Lamego, Leiria, Loulé, Madeira, Maia, Matosinhos, Mondim de
Basto, Montemor-o-Novo, Montijo, Odivelas, Oliveira do Hospital, Pacos de
Ferreira, Penafiel, Pico (Agores), Pinhal Novo, Poco do Bispo, Portalegre,
Portimdo, Porto, Pévoa de Varzim, Rotunda do Reldgio (Lisboa), S. Miguel
(Agores), Salvaterra de Magos, Santarém, Seixal, Sete Rios, Setubal, Sines,
Sintra — Cacém (Tagus Park), St2. Maria da Feira, Terceira (Agores), Torres
Vedras, Vendas Novas, Viana do Castelo, Vila Franca de Xira, Vila Real, Viseu.
Desconto: 25% de desconto.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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Telefone: 808 246 246 Site: www.glassdrive.pt

Filiais: Abrantes, Acores, Agueda, Alcabideche, Alfragide, Almada, Almancil,
Amarante, Angra do Heroismo, Antanhol (Coimbra), Aveiro, Armacdo de Péra,
Barcelos, Barreiro, Beja, Borba, Braga, Braganca, Caldas da Rainha, Caminha,
Canaveses, Cantanhede, Cartaxo, Castanheira do Ribatejo, Castelo Branco,
Chaves, Coimbra, Covilhi, Elvas, Evora, Estarreja, Fafe, Faial, Faro, Felgueiras,
Figueira da Foz, Funchal, Gondomar, Guarda, Grijé, Guimardes, Horta — Viana
do Castelo, llha do Pico, Lagos, Lamego, Leiria, Lisboa, Marco de Oliveira de
Azeméis, Macedo Cavaleiros, Madeira, Maia, Matosinhos, Miranda do Douro,
Mirandela, Montijo, Oliveira do Hospital, Ourém, Ovar, Pacos de Ferreira,
Palmela, Penafiel, Pombal, Ponte de Lima, Ponte de Sér, Pontinha, Portalegre,
Porto, Rio de Mouro, Santa Cruz — Flores, S, Iria Da Azéia, Santa Maria da
Feira, Santarém, Santo Tirso, Senhora da Hora, Setubal, Sever do Vouga, Tavira,
Tomar, Torre de Moncorvo, Torres Novas, Torres Vedras, Trancoso, Valenga,
Valongo, Vila do Conde, V. N. Gaia, Vila Nova de Famalicdo, Vila Nova de s'.
André, Vila Real, Viseu, Serzedo.

Desconto:  20% em todos os servigos Glassdrive.

HERTZ - HR ALUGUER DE AUTOMOVEIS

y g

MIDAS

Telefone: 808 20 2038 / 219 426 385 Site: www.hertz.pt
Local: Consultar em www.hertz.pt ou através da central de reservas.
Desconto: Nacional: até 40% sobre a tarifa nacional;
Europa: 5% na melhor tarifa publica de retalho disponivel;
EUA e Canada: 5% nas tarifas “Affordable USA & Canada” nao
pré-pagas;
Austrdlia: 10% nas tarifas “Affordable Australia” ndo pré-pagas
Extremo Oriente: 10% nas tarifas “Affordable Extremo Oriente”
ndo pré-pagas;
América Latina e Africa do Sul: 10% nas tarifas “Affordable;
América Latina & Africa do Sul” n3o pré-pagas.

Nota: Referir o seguinte Codigo CDP: 705881

Telefone: Site: www.midasportugal.com

Filiais: Albufeira, Alfragide, Algés / Restelo, Almada, Ameixoeira, Amoreiras,

Benfica, Carcavelos, Evora, Faro, Gaia, Lavradio, Lisboa, Maia, Mem Martins,

Odivelas, Oeiras, Penafiel, Santarém, Seixal, Tapada das Mercés, Telheiras e

Vila Franca de Xira.

Desconto:  25% em pneus Goodyear, Dunlop e Bridgestone; 30% nos pneus
Voyager e Debica; entre 20% e 25% nos amortecedores Monroe
e Midas; 20% Baterias Autosil e 5% em escapes Walker, nos
travées Bendix, no pack revisdes, no pack ar condicionado e
direccao e suspensao.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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GLASSDOMUS

GLASSDOMUS

EXTRAHAND
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SERVICOS [E LIMPEZA

exbrahond
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HABITAT CLEAN

MOLLY MAID

MOLLY MAID.

EM PORTUGAL

TRICANA

TRICANA

Telefone: 808 20 20 13 Site: www.glassdomus.pt

Filiais: Aveiro, Sdo Miguel (Agores), Terceira (Agores), Anadia, Beja, Braga,
Braganga, Caldas da Rainha, Castelo Branco, Evora, Faro, Guarda, Odivelas
(Lisboa), Sacavém (Lisboa), Sintra (Lisboa), Madeira, Pombal, Portimado, Porto,
Santarém, Santo Tirso, Setubal, Viana do Castelo, Vila Real, Viseu.

Desconto:  10% em todos os servigos Glassdomus (vidros de arquitectura).

Telefone: 210991 919 Site: www.extrahand.pt
Zona: Grande Lisboa
Desconto: 10% nos servigos.

Telefone: Site: www.habitat-clean.com
Zonas de actuacdo:
Desconto:  20% sobre qualquer prestacdo de servigos de limpeza.

Telefone: 707 102 102 Site: www.mollymaid.pt
Zonas de actuacdo: Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz, Evora, Montemor-o-
Novo, Mourdo, Portel, Redondo, Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas, Viana
do Alentejo, Vila Vigosa, Albufeira, Aljezur, Lagoa, Lagos, Loulé, Alcoutim,
Castro Marim, Faro, Olhdo, Tavira, Vila Real de St2 Antdnio, Aljustrel,
Almodovar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo,
Mértola, Moura, Ourique, Serpa, Vidigueira, Almada, Almeirim, Alpiarca,
Azambuja, Cadaval, Cartaxo, Rio Maior, Santarém, Alverca, Amadora, Amares,
Braga, Povoa Lanhoso, Terras do Bouro, Vieira do Minho, Aveiro, Estarreja,
Ilhavo, Murtosa, Vagos, Caldas da Rainha, Cascais, Castelo Branco, Idanha-a-
Nova, Proenca-a-Nova, Vila Velha de Rod3do, Coimbra, Lisboa, Maia, Porto,
Matosinhos, Valongo, Gondomar, Massamd, Monchique, Portimdo, S. Bras
Alportel, Oeiras, Pacos de Ferreira, Lousada, Paredes, Penafiel, Palmela, Seixal,
Setubal, Silves, Vila do Bispo, Sintra, Torres Vedras, Vila Nova de Gaia.
Desconto: 10% nos servigos de Limpeza Regular de Manutengdo e 15% nos
servicos de Limpeza Ocasionais ou Pontuais.

Telefone: 213 165 900 Site: www.tricana.pt
Lojas: Almancil, Aveiro, Cascais, Coimbra, Funchal, Lisboa, Portimao e Porto.
Desconto:  10% na aquisi¢do de tapetes e alcatifas (excepto Outlets).

TRUQUES E SOLUCOES — ASSISTENCIA TECNICA AO LAR

| () JSoficoe

coes

Telefone: 219 150 161 Site: www.truquesesolucoes.pt
Area de Actuacdo: Grande Lisboa
Desconto:  20% sobre o valor do servigo (por hora).

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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Cultura e Lazer

A VIDA E BELA

Telefone: 707 200 292 Site: www.avidaebela.com
p\:—w \ 3 vida Local: Rua Gongalves Zarco, 21 D, 1400-191 Lisboa ou Online
‘¢¥ “ e bela Desconto: 5% desconto em todas as experiéncias disponiveis em
e 3‘ Ieine exgerrce www.avidaebela.com; Referir cédigo promocional 70157

(website, loja ou operadora)

AQUASHOW FUN FAMILY PARK
Telefone: 289 315 129 Site: www.aquashowpark.com

qquqshow Local: Algarve (Quartelra?) . ] |
FAMILY PARK Desconto:  20% na primeira entrada e oferta do cartdo de cliente do parque

com todas as vantagens a ele associadas.

MEGACAMPO - PARQUE AVENTURA

Telefone: 213 863 637 Site: www.megacampo.com
Local: Sobral da Abelheira - Mafra

Desconto: 25% na entrada

MUSEU DA MARINHA

- Telefone: 213 620 019 Site: http://museu.marinha.pt/museu/site/pt
rqﬁ/ Local: Lisboa
J L .. .
—_— Desconto: Precos especiais nos bilhetes, sendo: Adultos = 2,25 € e Jovens
sl Estudantes e visitantes com + 65 anos = 1,00 €.

OLLEM - TURISMO FLUVIAL

Telefone: 917 204 758 Site: www.ollemturismo.com
ollem Local: Azambuja
Turizmo- Fhial Desconto:  10% num dos programas fluviais.

PLANETARIO CALOUSTE GULBENKIAN — CENTRO CIENCIA VIVA

;; Telefone: 213 610 123 Site: www.planetario.online.pt

o Local: Lisboa
Planetario

wesesuensn  Desconto:  Na compra de um bilhete de entrada uma sessdo oferta de outro
bilhete de qualquer valor para a mesma sessao.

VIAGENS ABREU
Telefone: 707 201 840 Site: www.abreu.pt
since 1840 Lojas: Agueda, Albufeira, Algés, Almada, Amadora, Angra do Heroismo, Aveiro,

uhreu Barreiro, Beja, Braganga, Caldas da Rainha, Carregado, Cascais, Castelo Branco,
Coimbra, Corroios, Covilhd, Espinho, Estoril, Evora, Faro, Fatima, Felgueiras,
Figueira da Foz, Funchal, Gondomar, Guarda, Horta (Agores), Leiria, Linda-a-
Velha, Lisboa, Maia, Marco de Canaveses, Matosinhos, Moita, Monte de
Caparica, Moreira da Maia, Paco de Arcos, Parede, Paredes, Penafiel, Pico
(Agores), Ponta Delgada, Portalegre, Portimdo, Porto Salvo, Porto,
Pévoa de Varzim, Praia da Vitdria (Agores), Quinta do Conde, Ribeira Grande
(Agores), S. Jodo da Madeira, Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Seixal, Senhora
da Hora, Setubal, Sintra, St2 Iria da Azdia, Torres Novas, Torres Vedras, Viana
do Castelo, Vila do Conde, Vila Franca de Xira, Vila Nova de Gaia, Vila Nova de
Santo André, Vila Real, Viseu.
Desconto: 7,5% desconto para pagamentos em numerdrio ou cheque e 5%

Agéncia Oficial

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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para pagamentos com cartdo de crédito, apenas para
Programacdo Turistica Abreu.

Notas:
Os descontos ndo sdo vdlidos durante as campanhas “Mundo Abreu” ou
promocdes especiais “Ultima Hora Abreu”.

ZEBRA SAFARI — AGENCIA DE VIAGENS

%\\\i’:g Telefone: 289 583 300 Site: www.zebraincentives-portugal.com
W Local: Algarve (Albufeira)
§_~ ,; Desconto:  12% nas actividades do “Guia de Experiéncias de Ar Livre”
T oY (alimentagdo ndo incluida no desconto) e desconto de 10 Euros e
Z.EBRA 5 Euros para Adultos e Criangas até aos 5 anos respectivamente,
SAFARL nos “Zebra Tours”.
Formacao

CEF — CENTRO ESTUDOS FITNESS

R Telefone: 217 901 600 Site: www.cefitness.com
CEF Local: Lisboa (Oeiras)
CentroEstudosFitness ~ Desconto: Entre 5% a 10 % nas actividades do CEF.

ESCOLA NACIONAL DE GINASTICA — FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
Telefone: 218 141 145 Site: www.gympor.com/formacao.php

\' Local: Lisboa
<‘ ) EscolaNacional  Desconto:  Entre 10% e 50 % na inscrigdo para cursos, workshops e acgdes
\ de Ginastic: de formagao.

FLAG
Telefone: 213 560 606 Site: www.flag.pt
Escolas: Lisboa, Coimbra e Porto
Desconto: 10% em todos os cursos Monoprograma e Especializados, e 5%
nos cursos FLAGProfessional.
GALILEU

Telefone: 808 287 767 Site: www.galileu.pt

‘:J GAL”.EU Filiais: Lisboa, Aveiro, Beja, Porto

Desconto: Entre 10% e 50% em cursos de informatica.

WALL STREET INSTITUTE

Telefone: 808 20 40 20 Site: www.wallstreetinstitute.pt

Wall Street nsTiTUTH Escolas: Almada, Alverca, Amadora, Areeiro, Aveiro, Baixa Porto, Barreiro,
Benfica, Boavista, Braga, Cacém, Caldas da Rainha, Campo Grande, Carcavelos,
Coimbra, Constituicdo, Expo, Famalicdo, Faro, Funchal, Gaia, Guimaraes, Leiria,
Linda-a-Velha, Lisboa, Maia, Matosinhos, Paivas, Pévoa do Varzim, Santo Tirso,
S3do Jodo, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu.
Desconto:  10% no pagamento das mensalidades dos cursos.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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ACUSTICA MEDICA

%,

ACUSTICA MEDICA

BEHEALTHY

5fBEHealrhg

BODYCONCEPT

B e

Concept

CELLULEM BLOCK

c%|ul m

BELLEZZA

Telefone: 808 231 231 Site: www.acusticamedica.pt

Consultorios: Almada, Amadora, Aveiro, Beja, Braga, Cascais, Castelo Branco,

Coimbra, Evora, Faro, Funchal, Guarda, Guimardes, Leiria, Lisboa, Odivelas,

Ponta Delgada, Portimdo, Porto, Santarém, Vila Nova de Gaia, Vila Real e Viseu.

Desconto: Exames Auditivos Gratuitos; Desconto de 10 % na aquisi¢do de
proteses auditivas sobre o valor de tabela; Oferta de pilhas gratis
para toda a vida util do aparelho; Assisténcia gratuita (consultério
ou domicilio do paciente) durante toda a vida util do aparelho e
seguro contra todos os riscos.

Telefone: 219 416 210 Site: http://www.behealthy.pt/

Localizagdo: Praceta Fernando Pessoa n.2 8 — Prior Velho

Desconto:  50% na 12 consulta de cada especialidade e 10% de desconto nos
restantes servigos e consultas de continuidade.

Nota: Descontos aplicados sobre o preco de tabela em vigor e ndo sdo
acumuldveis com outras promogdes existentes.

Telefone: Site: www.bodyconcept.pt

Lojas: Amadora, Barreiro, Braga, Carnaxide, Coimbra, Carcavelos, Evora, Faro,

Figueira da Foz, Lisboa, Leiria, Loulé, Loures, Mafra, Maia, Malveira,

Matosinhos, Mem-Martins, Montijo, Odivelas, Oeiras, Olhdo, Pombal,

Santarém, Seixal, Setubal, Torres Novas, Torres Vedras, Valongo.

Desconto:  Oferta da Inscrigdo (valor 25 €), do Cartdo de Fidelizagdo /
Descontos e de 6 tratamentos gratis. (apenas para servigos de
estética, excluindo produtos, servicos de manicura/pedicura,
microdermoadrazdo, radiofrequéncia e de luz pulsada intensa
[IPL]).

Telefone: 808 20 20 10 Site: www.cellulemblock.pt
Lojas: Alfragide, Almada, Alverca, Amadora, Amoreiras, Antas, Aveiro, Barcelos,
Benfica, Boavista, Braga, Caldas da Rainha, Carnaxide, Cascais, Chaves,
Coimbra, Faro, Felgueiras, Funchal, Gondomar, Guarda, Guimardes, Leiria,
Lisboa, Lumiar, Maia, Massamd, Matosinhos, Mem Martins, Miraflores,
Montijo, Odivelas, Oeiras, Oliveira de Azeméis, Pagos de Ferreira, Paivas,
Ponta Delgada, Portalegre, Portimdo, Porto, Pévoa do Varzim, Rio Tinto, S. Jodo
da Madeira, Santo Tirso, Setubal, St2. Maria da Feira, Torres Novas, V. Franca
Xira, V.N. de Famalicdo, Valongo, Viana do Castelo, Vila do Conde, Vila Real,
Viseu.
Desconto: ~ CELGYM CLUB CLASSIC

- Contrato 3 meses: Inscrigao = 15 € e Mensalidade = 60 €

- Contrato 6 meses: Inscrigao = 15 € e Mensalidade =50 €

- Contrato 12 meses: Inscricdo = Oferta e Mensalidade = 40 €

CELGYM CLUB GOLD (Tratamentos Light)
- Body Slimming = 255 €

- CelluActive = 225 €

- Body Reshape =370 €

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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- Face Beauty =390 €

Desconto de 30% nas restantes modalidades (Intensive e
Manutencgdo).

10% nos Produtos e nos Tratamentos Intensivos (ndo acumuldvel
com outras promogodes)

CLUB CLINICA DAS CONCHAS — MEDICINA, DESPORTO E REABILITAGAO LDA.

Clinica das Conchas

Your Family Health Academy

Telefone: 217507000 Site: www.clinicadasconchas.pt

Lojas: Alto do Lumiar

Desconto:  50% na taxa de inscricdo do ginasio; 10% na aquisicdo do
primeiro pack de 8 sessdes de personal training e no pack de 10
sess0es Wellness; nos programas: Quit Smoking - Cessagdao
Tabagica, Cardiolink — Reabilitagdo Cardiaca, Verdo 10 — Combate
a Celulite, Peso Saudavel — Controlo do Peso, Baby & Family —
Prepara¢do para o Nascimento, Check-Up 360° nas sessdes de
fisioterapia e nas seguintes especialidades: Nutricdo, Psicologia,
Acupunctura, Shistsu e Terapia da Fala.

CLiNICA DENTARIA RAIZES COMPLEXAS

Telefone: 214 716 455
Filiais: Alfragide
Desconto: 15% em todos os tratamentos.

CLINICA DE ESTETICA DENTARIA

w1

COOPEROPTICA - GRUPO CONSELHEIROS DA VISAO

conselheiros

/’

visdo

Telefone: 218 438 920 Site: www.clinicaesteticadentaria.com

Filiais: Lisboa

Desconto:  20% em Medicina Dentdaria Geral e outras especialidades e 10%
em Ortodontia, Implantologia e em Protese Fixa/Removivel.

Telefone: 217 993 598 Site: www.conselheirosdaviséa.,‘
Filiais: Abrantes, Aguas Santas, Albufeira, Alcicer do Sal, Alcacovas, Alcobaca,
Alenquer, Alferrarede, Algés, Aljustrel, Almada, Almeida, Almeirim, Almodoévar,
Alverca do Ribatejo, Amadora, Amadora, Amarante, Anadia, An¢a, Arco de
Baulhe, Arcos de Valdevez, Arganil, Arraiolos, Aveiro, Baixa da Banheira,
Barcelos, Barreiro, Beja, Belas, Bombarral, Braga, Brandoa, Buraca, Bustos,
Cacém, Caldas da Rainha, Canecas, Cantanhede, Carapinheira, Carcavelos,
Cartaxo, Casal de Sdo Bras, Castelo Branco, Castelo da Maia, Castro Verde,
Caxias, Cercal, Charneca da Caparica, Chaves, Coimbra, C6ja, Corroios, Elvas,
Entroncamento, Espinho, Esposende, Estremoz, Evora, Fafe, Famdes, Faro,
Fatima, Febres, Ferndo Ferro, Ferreira do Alentejo, Figueira da Foz, Freixo
Espada & Cinta, Funddo, Géis, Grandola, Gueifdes, Guimaraes, ldanha-a-Nova,
Lagoa, Lagos, Lamego, Leiria, Linda-a-velha, Lisboa, Lixa, Loulé, Lourical, Maia,
Macgdo, Mafra, Massama, Matosinhos, Mealhada, Mem Martins, Monte Real,
Montemor-o-Novo, Montemor-o-Velho, Mora, Moscavide, Nazaré, Nelas,
Odivelas, Oeiras, Olhdo, Oliveira de Azeméis, Oliveira do Bairro, Oliveira do
Hospital, Ourém, Ourique, Pampilhosa da Serra, Parchal, Parede, Paredes,
Penalva do Castelo, Penamacor, Peniche, Peso da Régua, Pinhal Novo,
Poceirdo, Ponte da Barca, Ponte de Sor, Pontinha, Portel, Porto, Pévoa de
Varzim, Quinta do Conde, Reboleira, Redondo, Resende, Rio de Mouro, Sdo
Jodo do Estoril, S0 Mamede do Coronado, S0 Mamede Infesta, Sdo0 Romao do
Coronado, Salvaterra de Magos, Samora Correia, Santiago do Cacém, Seixal, Sr2
da Hora, Serpa, Sesimbra, Setubal, Sines, Soure, Tabua, Taveiro, Telhais,

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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Terrugem, Tomar, Torres Vedras, Torrdo, Valadares, Venda do Pinheiro, Vendas
Novas, Vieira de Leiria, Viana do Alentejo, Vila de Prado, Vila do Conde, Vila
Flor, Vila Nova de Famalicdo, Vila Nova de Foz Cda, Vila Nova de Gaia, Vila Nova
de Paiva, Vila Real de St2 Antdnio, Vila Verde, Vilar do Paraiso, Viseu.

Desconto: Exames a visdo, testes em lentes de contacto e limpeza e
regeneragdo de lentes de contacto gratis*; oferta do 12 par de
lentes de contacto descartaveis; 15% em lentes de contacto
convencionais, excepto descartaveis*; oferta de 1 kit bonus de
produtos de manutencao e esterilizacdo de lentes de contacto na
compra os primeiros; 20% nos Oculos graduados (armacgdes +
lentes)**; 15% s6é armacgdes ou sO lentes; 10% 6culos de sol e
outro material dptico; até um ano de garantia de materiais, com
desconto de 85% do valor da reparagdo ou substituicdo de lentes
oftalmicas e/ou armacdo, desde que por acidente nos termos
definidos; acolhimento de Cliente privilegiado com acesso
prioritario a quaisquer outras promog¢des Ou NOVOS Servicos;
possibilidade de aquisicdo a crédito com pagamentos até 6 meses
sem juros, através do Cartdo Advantage Conselheiros da Visdo.
15% em todas as consultas consultas: Oftalmologia, Ortdptica,
Optometria e Audiologia no espago clinico Saude a Vista
(Entrecampos: 10H00 — 19H00).

* Quando disponivel
** ndo aplicavel a produtos em campanha ou promogdo

EM FORMA - CLINICAS DE BEM ESTAR

\{ =
~@ em forma
2 o _

CLINICAS PERSONA

»
Yo

/04?1'3-9-*"-1&..«

DEPILCONCEPT

I  DEPILCONCERT

Telefone: 217 579909 / 213 171 231 Site: www.emforma.pt

Clinicas: Lisboa (Telheiras e Saldanha)

Desconto:  15% nos tratamentos de depilagdo definitiva (Telheiras) e 10%
nos servigos de estética e de nutri¢do (Telheiras e Saldanha).

Telefone: 214 588 300 (sede Parede) Site: www.clinicaspersona.com

Filiais: Braga; Caldas da Rainha; Cascais; Coimbra; Faro; Guimardes; Leiria;

Miraflores; Ponta Delgada; Portela; Povoa de Varzim; Seixal; Setubal; Vila Real.

Desconto:  10% em todas as séries de tratamentos corpo, rosto e depilagdo
permanente (excluindo consultas e exames) e 5% na aquisi¢do de
produtos (cosmética e dietética).

Telefone: Site: www.depilconcept.com

Lojas: Amadora, Lisboa, Loures, Odivelas, Torres Vedras.

Desconto: 12 Consulta gratis, oferta de uma sessdo de depilacdo de bugo ou
axilas e 20% desconto na aquisicdo do Pack Rosa (pacote de 7 ou
10 tratamentos).

FISIAME (FISIOTERAPIA)

)

Telefone: 217 154 196 Site: www.companhiadafisioterapia.pt

Clinica: Benfica

Desconto:  20% em todos os tratamentos e consultas (exclui acordos com
outros sistemas de saude).

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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FISIOPIRAMIDE (FISIOTERAPIA)
Telefone: 214 195 028 Site: www.companhiadafisioterapia.pt
)

Clinica: Linda-a-Velha
Desconto:  20% em todos os tratamentos e consultas (exclui acordos com
outros sistemas de saude).

FISIOTERAPIA AO DOMICILIO

Telefone: Site: www.fisioterapiadomicilio.net/
Filiais: Algarve, Aveiro, Coimbra, Covilh3d, Guarda, Marco de Canavezes, Porto e
Viseu.

Desconto: 10% em todos os tratamentos.

GABINETE DE MASSAGENS TERAPEUTICAS RICARDO TEIXEIRA
: Telefone: 917952165 Site: www.massagens-terapeuticas.com
Filiais: Lisboa (Benfica)
Desconto: 20% nas sessdes / pacotes de tratamentos.

A

GABINETE DE FISIOTERAPIA DO DESPORTO
Telefone: 214 912 625 Site: www.gdf.pt
Filiais: Amadora
Desconto:  20% sobre os pregos de tabela.

GRUPOTICO
Telefone: 252 622 920 Site: www.grupotico.pt
@ 8 Filiais: Albufeira, Barcelos, Braga, Cabeceiras de Bastos, Caldas das Taipas,
Celeirés, Chaves, Ermesinde, ilhavo, Leca da Palmeira, Maia, Moreira de

I Cénegos, Ovar, Paredes, Penafiel, Penela, Ponte de Lima, Porto, Pévoa de
Lanhoso, Povoa de Varzim, Prado, Real, Riba de Ave, Ribeirdo, Sdo Joao da
Madeira, Sdo Romao (Seia), Santo Tirso, Soure, Trofa, Viana do Castelo, Vieira
do Minho e Vila do Conde.

Desconto:  Gratis: Consultas / Exames para dculos, lentes de contacto e
aparelhos auditivos e Tensdo Ocular (campanha de prevengao do
Glaucoma); 15%* nas Armacdes e Lentes oftdlmicas, 10%* em
Oculos de Sol e Oculos de Sol Graduados, em Lentes de Contacto
(oferta do 12 par nas descartaveis), nos Produtos de Manutencéo
e Esterilizacdo (oferta de amostras aos novos usuarios), nos
Aparelhos Auditivos (incluindo ultima tecnologia digital), e ainda
10%* em Outro Material Optico.

Crédito — Possibilidade de aquisicdo a 3 ou 6 meses, sem juros,
via cartdo de crédito Grupdtico.

Outros Servigos - Acesso prioritario nos servicos da darea com
precos reduzidos (Oftalmologia, Ortdptica, Campimetria —
consultar tabela).

* Descontos validos s/ tabela oficial e ndo acumulavel com outras promogdes em
vigor.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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Telefone: 213 012 254 / 917 888 864 Site: www.h2oterapia.com

Filiais: Restelo

Desconto:  20% (sobre o preco de tabela) em servicos de Fisioterapia e
Hidroterapia; 15% em Classes de Pilates, Yoga, Corpo e
Consciéncia, Dangas Orientais, Chi-Kung, e ainda 15% em
Preparagdo pré e pods parto, Shiatsu, Massagem Biodinamica,
Watsu (shiatsu na dgua), Massagem de Relaxamento e Drenagem
Linfatica (Limitado ao n.2 de vagas nas aulas de grupo. As sessGes
individuais sdo marcadas previamente).

IMI - IMAGENS MEDICAS INTEGRADAS

§ Imagens Médica integradas

Telefone: 808 250 205 Site: www.imi.pt
Filiais: Lisboa, Cascais e Almada
Desconto:  Até 35% sobre o preco de tabela.

INSTITUTO DE HIGIENE, SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO, UNI. LDA

IHSST

INSTITUTOPTICO

(D ]institutoptico

Telefone: 214 013 132

Filiais: AlImada

Desconto:  Consulta para o exame médico desportivo (nas suas instalacGes
ou do Clube) pelo valor de € 15,00 por atleta.

Telefone: 214 013 132 Site: www.institutoptico.pt

Filiais: Abrantes, A-Dos-Cunhados, Agueda, Alcobaca. Alcochete, Alfandega da

Fé, Algés, Alhandra, Almada, Alpiarca, Alvito, Amadora, Amora. Aveiro, Baixa da

Banheira, Barreiro, Batalha, Beja, Belas, Braganca, Brejos de Azeitdo, Cacém,

Camarate, Campo Maior, Cascais, Castelo Branco, Castro Verde, Cercal do

Alentejo, Chamusca, Charneca da Caparica, Chaves, Coimbra, Corroios, Costa

da Caparica, Covilhd, Cuba, Damaia, Elvas, Encarnacdo, Entroncamento,

Esmoriz, Espinho, Evora, Fafe, Faro, Fatima, Feijo, Felgueiras, Goleg3, Lamego,

Laranjeiro, Lavradio, Leiria, Lisboa, Lourinhd, Lousd, Macedo de Cavaleiros,

Mafra, Marinha Grande, Mem Martins, Mogadouro, Moita, Mongao,

Monchique, Monte Abrado, Montijo, Odemira, Oeiras, Oliveira do Bairro,

Ourém, Ovar, Pago D’Arcos, Parede, Paredes de Coura, Pinhal Novo, Ponte de

Lima, Ponte de Sor, Pontinha, Portalegre, Portimao, Porto, Pévoa Santa Iria,

Queijas, Queluz, Quinta do Conde, Redondo, S. Mamede de Infesta, S.

Teotdnio, Sacavém, Santa Iria de Azodia, Santana, Santiago do Cacém, S3o Luis,

Serpa, Sesimbra, Silves, Sines, St.2 Maria da Feira, Tarouca, Tavira, Terras de

Bouro, Tomar, Torres Novas, Torres Vedras, Valenca do Minho, Vidigueira, Vila

Franca de Xira, Vila Nogueira de Azeitdo, Vila Nova de Cerveira, Vila Nova de

Milfontes, Vila Nova de S. Bento, Vila Nova de Santo André e Viseu.

Desconto:  Gratis: Exame de controlo para lentes de contacto, estudo de
despistagem, limpeza e regeneragdo de lentes de contacto; 30%
em exame visual completo; 20% em dculos graduados, armagdes
e lentes; 15% Lentes de contacto (convencionais e descartaveis) e
outros produtos de contactologia, 6culos de sol e 10% em estudo
de desenvolvimento visual, exame optométrico de controlo,
exame de ensaio para lentes de contacto e outro material éptico
(bindculos, microscopios, lupas, etc).

* Descontos ndo acumuldveis com quaisquer outros descontos, campanhas,
promogdes ou saldos em vigor.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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MOVIFISICA (FISIOTERAPIA)
Telefone: 214 919 488 Site: www.companhiadafisioterapia.pt
i

Clinica: Amadora
Desconto:  20% em todos os tratamentos e consultas (exclui acordos com
outros sistemas de saude).

OPTICUS — CENTRO OPTICO, LDA.
Telefone: 289 314 982
" Lojas: Albufeira, Alverca, Armacao de Péra, Faro, Ferreiras, Lagoa, Loulé, Maia,
Opflcus Marinha Grande, Olh3o, S. Bras de Alportel, S°. Maria da Feira, Vilamoura.
Desconto:  20%, ndo acumuldvel com outras promog¢des e desde que o
Cartdo da Ginastica seja apresentado no acto da compra.

OPTIVISAO — OPTICA, SERVICOS E INVESTIMENTO, S.A.
Telefone: 219 898 400 Site: www.optivisao.pt

P W TR Lojas: Abrantes, Agueda, Albufeira, Alenquer, Alfandega da Fé, Algés, Alijo,

el i gxlégg Aljustrel, Almada, Almeirim, Almodoévar, Alter do Chdo, Alverca, Amadora,
Anadia, Angra do Heroismo, Arazede, Arcos de Valdevez, Arruda dos Vinhos,
Avanca, Aveiro, Aves, Azanbuja, Barcelos, Barreiro, Beja, Bombarral, Borba,
Boticas, Braga, Braganca, Cacém, Cacia, Caldas da Rainha, Calvdo, Caminha,
Cantanhede, Carcavelos, Carnaxide, Casal do Marco - Seixal, Cascais,
Castanheira do Ribatejo, Castelo Branco, Castelo da Maia — Maia, Castro Daire,
Celorico da Beira, Chaves, Cinfaes, Coimbra, Corroios, Cortegaca, Costa da
Caparica, Deldes, Entre-os-Rios, Ermidas do Sado, Esposende, Estoril, Estremoz,
Evora, Faro, Fatima, Ferreira do Z&zere, Figueira da Foz, Fogueteiro — Seixal,
Funchal, Funddo, Gavido, Grandola, Grijo, Guarda, Gimardes, Lagos, Leiria,
Linda-a-Velha, Lisboa, Loures, Lourinhd, Lousd, Lousada, Magdo, Macedo de
Cavaleiros, Mafra, Maia, Malveira, Mangualde, Marinha Grande, Massama,
Matosinhos, Mértola, Minde, Miranda do Corvo, Mirandela, Moita, Montemor-
o-Velho, Montijo, Moscavide, Moura, Murtosa, Odivelas, Oeiras, Oliveira de
Azeméis, Ovar, Pagco de Sousa, Pacos de Brandao, Pacos de Ferreira, Palmela,
Paredes, Paredes de Coura, Pataias, Pedras Salgadas, Penafiel, Ponte de Lima,
Pontinha, Portalegre, Portimdo, Porto, Porto Santo, Quarteira, Queluz,
Resende, Ribeira de Pena, Rio de Mouro, Rio Tinto, S. Jodo da Madeira, Samora
Correia, Sdo Martinho do Porto, Seixal, Setubal, Silvera, Sintra, Soure, St8 Maria
da Feira, Tomar, Torres Vedras, Trancoso, V. F. Xira, V. Nova de St2 André,
Valongo, Valpagos, Viana do Castelo, V. Nova de Cerveira, Vila Nova de Foz Coa,
V. Nova de Gaia, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real, Vila Vigosa, Viseu.
Desconto:  20% em éculos graduados (aros e lentes), 15% em éculos de sol e

10% em lentes de contacto, liquidos e outro material dptico.

SPATITUDE

™

Telefone: 213 144 310 Site: www.spatitude.com

Lojas: Lisboa

Desconto: 10% em todos os tratamentos, 5% no pagamento de 6 (seis)
meses na mensalidade do Cartdo de Membro Spatitude e oferta

spatitude de um Ritual de Equilibrio de Aguas (Hidroterapia) para um

acompanhante no dia de aniversdrio do portador do Cartdo da

Odsis Urbano no Ginastica e mediante a aquisicdo de um tratamento por parte
Centro da Cidade deste ultimo.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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Ginasios, Clubes e Health Clubs

ACADEMIA LIFE CLUB

academia

ALM PILATES STUDIOS

pilates

AQUAFITNESS

Curves

Telefone: 213 934 020 Site: http://academia-lifeclub.pt/
Ginasio: Rua da Cintura do Porto a Santos, Armazém J — 1200-109 Lisboa
Desconto: Mensalidade = 69,70 € (prego normal = 107,65 €)

Anuidade = 754,9 € (preco normal = 1174,65 €)

Pack Light (oferta de 1 més + oferta da Jdia) = 62,90 € (preco

normal = 97,88€)

Telefone: 916 328 435 Site: www.almpilates.com
Ginasio: S3o Pedro do Estoril
Desconto: 50% Inscri¢do estudio, 10% mensalidades, 5% cursos de formacdo

Telefone: 212 964 180 Site: www.aquafitness.pt

Ginasios: Quinta do Texugo (Charneca da Caparica), Quintinhas (Marisol)

Desconto:  Inscrigdo (10% de desconto sobre as campanhas Aquafitness em
vigor)
Mensalidades e pronto pagamento anual 10% desconto nos
programas do ginasio da Quinta do Texugo (Completo, Fora de
Horas, Executivo, Sénior, Fim-de-Semana e Kids Club) e ainda nos
programas do ginasio de Marisol 15% desconto (Total e Office) e
10% desconto (Sénior e Kids Teen).

Telefone: 808 78 20 20 Site: www.curves.com

Ginasios: Barcelos, Barreiro, Braga, Cacém, Famalicdo, Guimardes, Odivelas,

Oeiras, Porto, Santa Maria da Feira e Telheiras.

Desconto:  Oferta da Inscricdo QSP (Quota de Seguimento Personalizado) de
valor 99,00 € *.

* Oferta valida unicamente para o sexo feminino, mediante assinatura da oferta
"base" da Curves (contrato de 12 meses a 39€ por més) e com a apresentagdo do
Cartdo da Gindstica.

CORPORATION FITNESS CENTER

Corporation

Telefone: 968473082 Site: www.corporation.pt
Local: Rua Pulido Valente, lote 23, Urbanizagdo Colinas do Cruzeiro,
2675-671 Odivelas

Desconto:  50% na taxa de inscrigdo e 10% nas mensalidades;
Na adesdo ao clube, também estdo incluidos:
- 2 ORIENTACOES EM FITNESS com um Personal Trainer ,
compostas por uma analise da Composi¢do Corporal, Defini¢do
dos Objectivos Fisicos a serem atingidos, eventuais
condicionantes fisicas para o exercicio, Prescricdo de Treino no
gindsio e de aulas de grupo a frequentar;
- Uma TOALHA DE TREINO por visita;
- Uso de um CACIFO PRIVADO.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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Telefone: 808 20 20 10 Site: www.gofit.pt

Ginasios: Angra do Heroismo, Aveiro, Carnaxide, Cruz de Pau, Funchal,

Lisboa (Amoreiras, Expo, Laranjeiras, Lumiar, Campo Pequeno, Av.

Republica), Massama, Odivelas, Oeiras, Porto.

Desconto:  Contrato 6 meses: Inscricdo = 35 €, Mensalidade = 40 €
Contrato 12 Meses: Inscrigdo = 35 €, Mensalidade =30 €

Valores para pronto pagamento:
Contrato 6 meses = Oferta de 1 més
Contrato 12 Meses = Oferta 2 meses

10% para tratamentos de Bodyterapia, Radiofrequencia e
Fotodepilagdo (excepto depilagdes tradicionais a cera e
massagens e ndo acumulavel com outras promocgdes).

Roupa, Calcado e Acessorios

THE ATHLETES FOOT

Athlete's
Th
e, Fool.

SUSANA GATEIRA
 susanagateira*

SPORT BRAZIL
-
;2

Seorr Braz It

Servigos Informaticos

Telefone: 218 610 940 Site: www.theathletesfoot.com

Lojas: Cascaishopping, C.C.Jumbo Alegro Alfragide, Shopping Center Amoreiras,

Odivelas Parque, Almada Forum, Forum Montijo, Forum Barreiro, C.C.Jumbo

De Setubal, Shopping Center Cidade Do Porto, Gaiashopping, C.C. Parque

Nascente

Desconto:  10% ndo acumuldvel com outras promogdes e desde que o cartdo
de gindstica seja apresentado no acto da compra.

Telefone: Site: www.susanagateira.pt

Lojas: Aveiro, Braga, Cascais, Coimbra, Famalicdo, Faro, Guimardes, Leiria,
Lisboa (4 Lojas), Porto e Setubal.

Desconto:  10% em todos os artigos.

Telefone: 214 261 023 Site: www.sportbrazil.pt
Show-Room: Pacgo D'Arcos (Junto ao Tagus Park)
Desconto: 10% nos artigos da marca.

PC.CLINIC

pc.clinic

Telefone: 707 100 112 Site: www.pcclinic.pt

Lojas: Almada Foérum, Amoreiras Shopping, Arrabida Shopping, Cascais
Shopping, Centro Comercial Colombo, Centro Comercial Continente Portimao,
Férum Algarve (Faro), Férum Coimbra, Loures Shopping , Madeira Shopping,
Norte Shopping, Oeiras Parque.

Desconto:  15% nos servigos de reparagdo e manutengao de computadores.

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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WISE WORLD

Telefone: 214 548 323 Site: www.wiseworld.eu
Lojas: Rua Cidade de Santarém bloco A, loja 3 - 2785 Zambujal (S. Domingos

iseWorld "

Desconto:

5% na aquisicdao de material informatico e prestagao de servigos.

Servicos Diversos

TELE-MEDIA

Telefone: 214721839
Lojas: Online, Sede (Alfragide)

F@'&Eﬁm‘ Desconto:

. Acordo especial “FGP” para aquisicdao de produtos informaticos
JPERIRACIA “HP”, produtos “Samsung” e Maquinas de café “NESPRESSO”.

Site:www.telemediaportugal.com

Ultima Actualizacdo: 23 de Novembro de 2009
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